
これらの価値観が守られることで、以下のことが促進されます。
感情的・情報的なサポート�
互恵的な関係�
⾃分らしくいるための⾃由�

ピアサポート・コミュニティ�ガイドライン

会員は財団に正式に登録されていること。
会員は18歳以上であること。
会員は、互いの秘密保持に同意し、許可なくグループ外で個⼈情報を共有
しないこと。
会員は、互いの視点を尊重し、個⼈の経験が⾃分とは異なる場合があるこ
とを認めること。
会員は、危害を加える可能性のある内容を共有しないこと。

グループファシリテーターの役割�
コミュニティの価値観と⽬的を維持すること。
セッションの円滑な運営を確保すること。�
コミュニティフォーラムやセッションで共有される有
益な情報を要約すること。
ライブセッション中の会話の流れをサポートし、フォ
ーラムの内容を管理すること。�

コミュニティの価値観

このコミュニティは、信頼、エンパワーメント、相互性という基盤の上に築かれ
ています。信頼は基本であり、オープンな対話と経験の共有のための安全で機密
性の⾼い空間を確⽴します。エンパワーメントは、参加者⼀⼈⼀⼈の中にある強
さを認識し、個⼈的な成⻑のための協⼒的な雰囲気を育む、共通の約束です。相
互性はこのコミュニティを結びつけ、サポートと理解が会員間で⾃由に⾏き交う
互恵的な環境を作り出します。


