Song chung vai tinh trang thiéu hut Citrin: i
Ap luc déng ban va viéc uéng rugu bia i Foundation

Thiéu hut Citrin va rugu bia

Viéc st dung rugu bia & bénh nhan thiéu hut citrin (CD) co thé gay ra tac hai bat loi.

CO nguy co cao bi rdi loan tdm than va hanh vi bat thudng, tdn thuong nao, tang . @ -
amoniac huyét. Bénh nhan trudc day da phai nhap vién hodac hén mé do udng rugu
bia va tinh trang nay co thé de doa tinh mang. Ngoai ra, viéc uéng rugu bia & tudi vj
thanh nién bi cdm, bénh nhan thiéu hut citrin nén tuyét déi tranh uéng ruou bia dé
ngan ngua su xudt hién clda cac triéu chirng c6 hai nay. Rugu bia khdng chi ¢6 trong
dd uéng ma con co trong thuc phdm/bka an. Khi ban bé cling chia sé dd an/do
udng voi ban, ban can kiém tra vdi ho dé dam bao do an/do udng do khong chla

con.
d

Ap luc dong ban va viéc udng ruou bia
Ap luc dong ban la cdm giac ban nhan dugc tir ngudi
khac khién ban lam diéu ma minh khéng muén. Ho co
thé la bat c ai ma ban né& mot ngudi ban, dong
nghiép, ban cung l&6p, nguci quen, v.v. Mac du doi khi
ap lyc tir dong ban rat rd rang nhung ap luc gian tiép . v . . )
o thé thic ddy ban lam diéu gi do khi ban ching kién Tranh uong rugu bia do ap lyc cua
ngudi khac tham gia vao mot hoat dong nao do. ban be
Ban khong can phai cam thdy minh budc
phai uéng rugu bia khi n6 véi mong mudn
va phan doan cla chinh minh. Viéc tir chéi
udng ruou bia la cuc ky quan trong doi voi
bénh nhan bi thiéu hut Citrin. Hay tu tin
khi ttr chéi udng rugu bia. Ban co thé tang
s , cudng su tu tin cta minh bdng cach du
Ggi y cach ban c6 thé tir ch6i mot cach lich doan truéc nhitng gi ban sé noi trong

su’ d6 udng tur dong nghiép nhitng tinh hudng nay.

Chi can noi "T6i khong thich ruou bia va no co thé lam
toi cam thay khong khoe."
Hay nhaG ban bé gitp d6/hd tro.
Hay cho ho biét ban khong thé uéng rugu bia.
NOi v&i ho rdng ban cam thay khong di khde dé udng
rucu bia.
Chuyén sang dd uéng khong con dé thay thé hoac
mang d6 udng cla riéng ban dén cac su kién.
Pé xudt mot hoat dong khac.
RGi khoi tinh hudng néu ban can.
Ban cling co thé vién ly do néu cadm thdy khong thoai
mai khi noi vé tinh trang cia minh: "Sang mai t6i can
day sém", "Toi con phai vé hoc"

Tai nguyén
Néu ban cam thay kho khan khi gidi thich
vé thiéu hut citrin cho dong nghiép cla
minh, ban cing co thé chia sé cac td rai do
Citrin Foundation tao ra vGi thong tin vé
bénh thiéu hut citrin.
P& biét thém tai nguyén va thong tin, hay
truy cap:
https:/ /patient.citrinfoundation.org/en/

Theo WHO, gan mot nita s6 nguoi
trudng thanh (15 tudi trd lén) trén

Q‘Q : thé gidi chua ting udng rugu bia.
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