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thiéu hut Citrin

Thiéu hut Citrin [a gi?
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Thiéu hut Citrin la mot bénh di truyén anh hudng dén qua
trinh trao déi chdt 6 gan cla con ngudi, bao gdm san xuat
nang luogng tor carbohydrate va giai doc rugu. No thudng
cO thé kiém soat dugc bang ché dd an uéng va khong can
han ché hoat dong.
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Biéu hién

Thong thudng, bénh nhan thiéu hut citrin thich an thuc pham giau chat béo va protein
nhu ph6 mai va thit hon la cac moén ngot hodc chira nhiéu carbohydrate nhu banh mj,
gao va keo. Mot s6 bénh nhan cing co thé gap cac triéu chitng khac nhu cham phat
trién, mét moi, dau bung, chong mat va nhing triéu chirng khac. Diéu quan trong la su
thi€u hut citrin anh hudng dén ting ca nhan theo cach rat khac nhau, tuy thudc vao
tinh trang thé chat va dinh dudng cla ho. Mat can bang ché do an uéng, dac biét la do
an qua nhiéu carbohydrate/dd ngot co thé dan dén dau 6m.

Piéu tri

Phuong phap diéu tri hién tai la quan ly ché do an udng. Trong phan lon trudng haop,
bénh nhan c6 xu hudng tu nhién dé dap ¢ng nhu cau clda minh bang cach lua chon
hodc tranh mot sé loai thuc phdm. Didu nay (& chia khoa dé ho duy tri nang luong va
strc khde. Ngoai ra ho con can phai an thuong xuyén bang cach an nhe gira cac bira an
dé co dugc ngudn nang luong lién tuc.




Hay hiéu rang s thich an uéng cta tré la mot phan ing cla co thé
d6i voi stc khoe cla tré chir khong phai la diéu gi do can phai diéu
chinh.

Gilp tré an nhiting gi minh mudn va an bao nhiéu tay V.

Danh thdi gian dé tré an nhe & trudng.

Thong bao cho bac si biét bénh nhan bi thiéu hut citrin trong trudng
hop khan céap.

Gilp nang cao nhan thic va khoi day su thau hiéu cho cac hoc sinh
khac bang cach cung cdp cac tai liéu gidi thich tinh trang nay.

Hay ¢ gang tao su bao dung thau hiéu trong cac hoat dong hoac su

kién co thé gay kho khan cho bénh nhan nhu sinh nhat va cac chuyén
di thuc té

Khi hoc sinh thiéu hut citrin bi 6m

Poi khi bénh nhan co thé mat nhiéu thdi gian hon dé hodi phuc
“ hoan toan sau con cdm lanh thong thudng néu ho khong thé an
- d0 chat trong thdi gian bi bénh. Xin hay thong cdm va cho phép
diéu chinh thai han bai tap vé nha hodc bai kiém tra néu cac em

.' can thai gian dé phuc hoi.

oS a Khi bénh nhan ndi rang minh cam thdy khong khde & trudng, xin
hay cho phép tré an/udng nhing gi minh mudn, bat ké co phu
hop vGi quy trinh y té thong thuong hay khong. Trong trudng hop
ol can cham socy té, vui long thong bao cho bac si rang bénh nhan
bi thi€u hut citrin. Viéc st dung GLYCEOL® bj cdm va khong nén
truyén glucose vai lugng calo cao vi nd coO thé lam tram trong
thém tinh trang clia bénh nhan. Ciéc truyén glucose nodi chung
dé diéu tri ha dudng huyét, tiéu chdy hoac non mta thi khong co
van dé gi. Nhung nén cho bénh nhan an nhirng mon ho thich sau
khi cdm giac thém an quay tré lai dé phuc hoi nhanh hon.



O nhitng trudng hoc cung cap bita trua, xin luu y rang khdu phan clGa mdi mén an co
thé can dugc diéu chinh dé phu hap vdi nhu cau cla bénh nhan. Thong thudng, ché do
an nhiéu thit va cac san pham tr sra (chat béo/protein) va tiéu thu it gao/banh mi/my
ong (carbohydrate) hon sé la su can bang phu hgp cho ho.

Vui long cho phép bénh nhan quyét dinh ho mudn an gi va an bao nhiéu dé nhu cau an
udng trong ngay cla ho co thé dugc dap ing mot cach tu nhién. Pay khdng phai la ich
ky hay kén chon. No cling khac véi viéc bi di ing. Qua nhiéu carbohydrate va dé ngot co
xu hudng khién bénh nhan cadm thdy mét mai, nhung ho co thé tiéu thu mot lugng nho
carbohydrate va do ngot néu can thiét. Sé t6t hon néu cac ban cung ldp ¢6 su hiéu biét
tU trudce vé bénh thiéu hut citrin.

MOt s6 gia vi co thé co vi ngot ddi vai bénh nhan, khién ho ngai an
mon do. Néu khong cd mon an thay thé ndao ma ho co thé lya chon, ho
co thé phai mang bla trua ti nha di.
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Uéng rugu bia co thé khién tinh mang cla bénh nhan gap nguy hiém.
Pong thoi cling can tranh cac san phadm lén men hodc cac san pham
khac co thé chira cdn. Rugu ndu an bay haoi hoan toan co thé khong
phai la van dé, nhung tranh ding n6 sé an toan hon.

Viéc bd sung nang lugng gitra cac blra an dugc cac bac si dé xuat dé dap Ung tinh trang
trao d6i chat. Phu huynh co thé yéu cau nha trudng chuan bi sdn dd an/thic uéng bd
sung néu can thiét. Xin luu v réang dd an nhe thong thudng cho tré nhé co thé khong
phai la mon ma tré yéu thich. Tré bj thiéu hut citrin khong thich do ngot, keo hodc nudc
trai cdy nhiéu nhu nhing dira tré khac. Tré nhd co thé an nhiéu hon nhing gi co thé
ching co thé x ly khi & trong mdi trudng cung bé ban. Hay chi v dé tré khong an qua
nhiéu dudng/tinh bot,

List ndy cé thé thay déi va phu thudc vdo nhitng gi da dn trong bira dn truéc hodc tinh trang
cta tirng nguoi.

Thich Khong thich
Pho mai, stta chua, xuc xich, thit xong My 6ng, com, banh mi, banh bao,
khoi, thit bo kho, ca hoi, ca ngu, thit ga, mut, dau ngot, mat ong, keo, nudc

dau phu, tring, cac loai hat, bo trai cay, nuoc tang luc



