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Citrin Foundation

POI PHO THIEU HUT CITRIN

Cac noi lam viéc co trach nhiém déi vai siic khde cla nhan vién, nhung doi khi co thé kho
hiéu dugc nhu cau cta nhan vién, dac biét la nhiing ngudi mac bénh hiém gap. Ching toi
hy vong rang nhing tai liéu nay co thé giip nhiing dong nghiép, ban bé va ngudi than cla
cac bénh nhan Citrin nhan thic roé hon vé nhirng ngudi thidu hut Citrin, d8 co thé hiéu va
thong cam vaéi ho hon

Thiéu hut Citrin a gi?
Thiéu hut Citrin la@ mot bénh di truyén hiém gap, do dot bién gen SLC25A13, gay anh hudng
tGi sinh téng hap protein citrin, gay ra nhiéu réi loan chuyén hoa nang né & gan.

Triéu ching bénh c6 nhiéu ki€u hinh da dang va mic dd nghiém trong khac nhau do nhiéu
yéu t6 nhu thé bénh, tudi phat bénh...

Bénh nhan co thé co mot s6 cac sé thich an udng sau day nhu mot cach bdo vé tu nhién
« Tiéu thu it carbohydrate, an nhiéu protein va chat béo, thich an cac san pham ti dau,
do, lac
« Tranh uéng rudu bia bang moi gia
Viéc khong ton trong ché do an udng co thé dan dén cac van deé vé sic khoe, tham chi co
thé gay nguy hiém dén tinh mang clia ngudi bénh.

0 trang tiép theo, chiing toi cung cap nhing l&i khuyén can thiét ma nhiing ngudi bj thiéu
hut Citrin can tuan thi va gidi thich cach ban co thé hd trg ho tai noi lam viéc.

P& biét thém thdéng tin

Néu ban co bat ky cau hdi nao hodac mudén biét thém vé bénh thiéu hut
citrin, vui long hdi dong nghiép cta ban (ngudi bénh thiéu hut citrin)
hoac tim thém thong tin trén website danh cho bénh nhan cuia Citrin
Foundation.

T roi nay do Citrin Foundation chudn bi, vi vay vui long gl email cho
ching toi theo dia chi info@citrinfoundation.org néu ban co bat ky cau
hoi nao lién quan dén td roi nay.
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Ché do an diéu tri_

Luong thirc an tiéu thu cda bénh nhan co thé khac voi luang dudgc coi la tiéu chudn, nhung
dieu nay la nham dap ng nhu cau trao déi chat cla ho. Thiéu hut Citrin khac vai di ing va
bénh nhan thudng co thé kiém soat va can bang ché do an uéng cia minh mot cach tu
nhién.

Ban c6 thé lam gi dé hd trg?

e Tao mot khong gian an toan noi moi ngudi khong cam thay can phai bién minh vé viéc

g ho dang an gi (hoac bao nhiéu). )

Thyc pham bo sung gita cac bua an '\

Do chirc nang trao ddi chat bi suy gidm, thidu hut citrin c6 thé dé dang gay ra tinh trang
thi€u hut nang luogng va dan dén ha dudng huyét. Nén an nhe gilta cac bira an dé tranh
diéu nay.

Ban c6 thé lam gi dé hd trg?

« Xin hay thdng cdm néu nhan vién an hoac uéng tai ban lam viéc/ngoai gid nghi trua dé
\ tuan theo lich trinh cda ho.

3 ut
Khéng udng ruou bia I;%

Rugu bia co thé gay t6n thuong nghiém trong, tham chi co thé gay nguy hiém dén tinh
mang cla bénh nhan bi thiéu hut citrin. Bénh nhan nén kiéng tuyét doi viéc udng ruou bia,
ngay ca vai lugng nho.

Ban c6 thé lam gi d& hd trg?

« Khi t8 chirc cac hoat dong xa giao noi lam viéc co lién quan dén rugu bia, vui long luu v
dén viéc thlic ép udng rugu bia ttr cac dong nghiép.

« N&u rugu bia dugc cung cap tai mot su kién cong viéc, hay dadm bdo rang cac loai do

L uong khong con hap dan clng sé dugc phuc vu.
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Trong trudng hop khan cdp

Phuong phap diéu tri dién hinh cta ching tang amoniac huyét thudng bao gom viéc
truyén lugng calo cao va GLYCEROL® dé diéu tri phu nao, nhung nd co thé lam tinh
trang cla bénh nhan thiéu hut Citrin trd nén t6i té hon. Hay nhé thong bao cho
phong cap clru rang bénh nhan bj thiéu hut Citrin. Viéc truyén dich thong thudng dé
diéu tri ha dudng huyét, tiéu chdy hodc ndn mira khong c6 van dé gi, nhung dé thic
day qua trinh phuc hdi nhanh hon, nén dé bénh nhan tiéu thu nhirng gi ho mudn
sau khi cam giac thém an trd lai.



